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Zusatzrezepte zum Buch
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Fertiges Currypulver zu verwenden ist wie eine Back-
mischung zuzubeteiten — im Notfall nitzlich, aber
recht unspektakulir. Ich mische meine Currypulver
nach meinem eigenen Geschmack und auch an das
jeweilige Rezept angepasst. Diese Vorgehensweise,
angelehnt an das China Moon Kochbuch, passt sehr
gut zur asiatischen Kiiche oder zu karibischen und
stidafrikanischen Currys.

Ungemahlene Gewiirze:

2 EL Kotiandersamen

1 EL Kardamomsamen

1 EL Kreuzkiimmelsamen

1 EL gelbe Senfkérner (im Notfall kann man auch
schwarze nehmen)

2 EL Bockshornkleesamen

1 TL Nelken, ganz

!> Zimtstange (3-4 cm lang)
2 TL schwarze Pfefferkorner
Gemahlene Gewiirze

¥ TL Cayenne-Pfeffer

1 EL Ingwer

2 ', EL Kurkuma



Alle ungemahlenen Gewiirze zusammen in einer
kleinen trockenen Pfanne bei schwacher Hitze rOs-
ten. Nicht zu heil3, Anbrennen vermeiden! Etwa 3-5
Minuten lang rihren, Gewurze leicht gebriunt sind.
Danach die gemahlenen Gewiirze cinrithren. Alles
abkiihlen lassen.

Eine Gewiirz- oder Kaffeemiihle verwenden und das
Gemisch feinmahlen.

Bewahren Sie das Ganze in einem gut verschlieBbaren
Gefil3 auf.



